Informacje dotyczace obozu w Zerkowie
06-09.08.2023

Nr zgloszenia do kuratorium — 39976/WIE/L-2023

Informacje ogdlne:
Rozpoczecie obozu : 06.08.2023 (Niedziela)
zbiorka : 13:30 Hotel MCT ul. Jarocinska 35, Zerkow

zakonczenie obozu : 09.08.2023 ($roda ) ok godz 15:00-16:00

zakwaterowanie :

Hotel MCT — Zerkéw ul. Jarocinska 35  http://www.mct.zerkow.pl/

Opiekunowie grupy:

1) Mariusz Kutak — 502 851 614 / 451 591 911
2) Fryderyk Haremski — 509 046 124

3) Lukasz Spychata

Kazdy z uczestnikow powinien zabracg:

ODZIEZ

NA TRENINGI

- obuwie —min 2 pary

- dres, kurtka

- koszulki treningowe, spodenki, skarpetki/ getry

NA CO DZIEN

* wygodne obuwie do chodzenia

* koszulki, spodnie, spodenki, bluze, kurtke.
* majtki, skarpetki (na kazdy dzien)

* kgpielowki

Orientacyjny plan dnia:

7:20 - pobudka

8:00 — $niadanie

10:00 — Zajecia sportowe 1

12:30 — obiad

14:30 — zajecia sportowe 2 / basen

18:00 - kolacja

19:00 — Zajecia sportowe 3 / spacer

21:00 — czas dla trenera, podsumowanie dnia
22:00 — cisza nocna

HIGIENA

* min. 2 reczniki (1 duzy +1 maty)

* klapki pod prysznic,

* szampon/zel,

* szczoteczke do zebow, paste, mydetko itp.
* inne wg potrzeb

Dodatkowo:

e dokument tozsamosci / legitymacja szkolna

e KARTA OBOZOWA - odda¢ w dniu rozpoczecia obozu

ZAKAZ ZABIERANIA!!!

e Napoje gazowane
e Chipsy, Czekolada itp.

Jesli zawodnik zazywa lekarstwa, prosze dodatkowo o informacje — co, kiedy, o ktérej, jaka dawka.

Prosze spakowac do plecaka dodatkowg kanapke, gdyz pierwszy positek (obiadokolacja) bedzie ok godz. 17:30
Na noc, telefony bedg zabierane i zwracane zostang w godzinach popotudniowych w celu kontaktu z rodzicami.

W trakcie dnia, kontakt z dzieckiem za posrednictwem trenera — tylko w pilnych przypadkach

Mozliwos$é transportu dzieci ze Srody Wikp. Zaniemysla oraz Sulecinka
w tym przypadku prosimy o sms z taka informacjg na nr 451 591 911
w tresci podajac: imie i nazwisko oraz skad mamy odebraé


http://www.mct.zerkow.pl/

